


 

 

 

1. Режим дня на холодный  период года (с 2 сентября 2024 г. по 31 мая 2025 г.) 

в группе детей от 1 года до 2 лет 

 

Содержание Время 

1 год-2 года 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, предметная деятельность и 

другое) 

9.30-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.15-11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.30 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Уплотненный полдник 15.30-16.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.30 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

16.30-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.00 

Уход детей домой 18.00 

 

в группе детей от 2 до 3 лет 

 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

6.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям. Занятия в игровой форме по 

подгруппам 

9.00-9.45 

Второй завтрак 9.45-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, уплотненный полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей 

16.30-17.30 

Уход детей домой 17.30 

 



 

 

в дошкольных группах 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 

7.30-8.30 6.30-8.30 7.30-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Подготовка к занятиям, занятия (включая 

гимнастику в процессе занятия - 2 

минуты, перерывы между занятиями, не 

менее 10 минут) 

9.00-9.45 9.00-9.50 9.00-10.35 9.00-10.50 

Второй завтрак 9.45-10.00 9.50-10.00 10.10-10.10 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

10.00-12.00 10.00-12.10 10.35-12.20 10.50-12.30 

Подготовка к обеду. Обед 12.00-12.45 12.10-12.50 12.20-12.55 12.20-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный 

подъем детей, закаливающие процедуры 

12.45-15.30 12.50-15.30 12.55-15.30 13.00-15.30 

Уплотненный полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия (при необходимости) - - 16.00-16.25 16.00-16.30 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.25-17.00 16.30-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей 

17.00-18.30 17.00-17.30 17.00-18.30 17.00-18.00 

Уход домой 18.30 17.30 18.30 18.00 

 



 

 

Режим дня на теплый период года ( 1 июня 2025 по 31 августа 2025) 

в группе детей от 1 года до 2 лет 

 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия в игровой форме 

на прогулке, активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и другое) 

9.00-11.30 

Второй завтрак 10.00-10.15 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.30 

Подготовка ко сну, сон, Постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Уплотненный полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия в игровой форме 

на прогулке, активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и другое) 

16.00-18.00 

Уход детей домой  18.00 

 

в группе детей от 2 до 3 лет 

 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

6.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Второй завтрак 10.00-10.15 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в 

игровой форме по подгруппам 

9.30-11.30  

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Уплотненный полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей, занятия в игровой форме по подгруппам 

16.00-17.30 

Уход детей домой 17.30 

 



 

 

в дошкольных группах 

Теплый период года 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 

7.30-8.30 6.30-8.30 7.30-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 

Второй завтрак 10.00-10.15 10.00-10.15 10.00-10.15 10.00-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия 

на прогулке, возвращение с прогулки 

9.20-12.00 9.15-12.10 9.15-12.20 9.15-12.30 

Подготовка к обеду. Обед 12.00-12.30 12.10-12.40 12.20-12.50 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный 

подъем детей, закаливающие процедуры 

12.30-15.30 12.40-15.30 12.50-15.30 13.00-15.30 

Уплотненный полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей 

16.00-18.30 16.00-17.30 16.00-18.30 16.00-18.00 

Уход домой 18.30 17.30 18.30 18.00 

 



 

 

2. Образовательная деятельность: 

 

с 2 сентября по 31 мая группы общеразвивающей и оздоровительной направленности 

 
 

Группы 

 

Направления развития 

                                                                 Количество занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

   I 
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Г
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Познавательное       1    

Речевое   1  1      

Художественно-

эстетическое 

ИЗО 1        1  

Музыкальное 1    1      

Физическое   1    1  1  
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Познавательное   1    1    

Речевое     1      

Художественно-

эстетическое 

ИЗО 1        1  

Музыкальное   1    1    

Физическое 1    1    1  
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Познавательное   1    1  1  

Речевое 1    1  1    

Художественно-

эстетическое 
ИЗО 1    1      

Музыкальное   1      1  

Физическое  1    1 1    
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Познавательное   1  1  1  1  

Речевое 1  1  1      

Художественно-

эстетическое 
ИЗО 1      1    

Музыкальное   1    1    

Физическое 1    1    1  

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Группы 

 

Направления развития 

                                                                 Количество занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

   I 
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Познавательное       10    

Речевое   10  10      

Художественно-

эстетическое 

ИЗО 10        10  

Музыкальное 10    10      

Физическое   10    10  10  

М
л

а
д

ш
а

я
 г

р
у

п
п

а
 

о
зд

о
р

о
в

и
т
е
л

ь
н

о
й

 

н
а
п

р
а

в
л

ен
н

о
с
т
и

 

Познавательное   15    15    

Речевое     15      

Художественно-

эстетическое 

ИЗО 15        15  

Музыкальное   15    15    

Физическое 15    15    15  

С
т
а

р
ш

а
я

 г
р

у
п

п
а
 

о
б
щ

е
р

а
зв

и
в

а
ю

щ
е
й

 

н
а
п

р
а

в
л

ен
н

о
с
т
и

 

Познавательное   25    25  25  

Речевое 25    25  25    

Художественно-

эстетическое 
ИЗО 25    25      

Музыкальное   25      25  

Физическое  25    25 25   25 
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Познавательное   30  30  30  30  

Речевое 30  30  30      

Художественно-

эстетическое 
ИЗО 30      30    

Музыкальное   30    30    

Физическое 30    30    30  

 

 

 

 

 



 

 

с 1 июня по 31 августа группы общеразвивающей направленности 

 
 

Группы 

 

Направления развития 

                                                                 Количество занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
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Познавательное           

Речевое           

Художественно-

эстетическое 

ИЗО     1    1  

Музыкальное 1          

Физическое   1    1    
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Познавательное           

Речевое           

Художественно-

эстетическое 

ИЗО   1    1    

Музыкальное     1      

Физическое 1        1  
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Познавательное           

Речевое           

Художественно-

эстетическое 
ИЗО     1    1  

Музыкальное 1          

Физическое   1    1    
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Познавательное           

Речевое           

Художественно-

эстетическое 
ИЗО   1    1    

Музыкальное     1      

Физическое 1        1  

 



 

 

 

3. Перерывы между занятиями: 

 

Группы Перерыв между 1 и 2 

занятием 

Перерыв между 2 и 3 

занятием 

Группы раннего возраста 10 минут  

Младшие группы 10 минут  

Средние группы 10минут  

Старшие группы 10 минут  

Подготовительные группы 10 минут 10 минут 

 

4. Периодичность проведения вечеров досугов, развлечений по направлениям 

образовательного процесса, их продолжительность по возрастным группам: 

Группы                              Досуги,развлечения Периодичность Продолжительность 

Группы 

раннего 

возраста 

1.Забавы (народные и словесные игры) 

2.Театрализованные (спектакли) 

3.Спортивные (подвижные игры) 

4.Музыкальные (инсценирование песен) 

Развлекательные моменты 

ежедневно. 

Забавы/развлечения 1 раз в 

неделю 

3 – 8 минут 

 

10-15 минут. 

Младшие 

группы 
1.Забавы 

2.Тематические 

3.Музыкальные 

4.Театрализованные 

5.Спортивные 

Развлекательные моменты 

ежедневно. 

Досуги/развлечения 1 раз в 

неделю 

Физкультурный досуг 1 раз в 

месяц 

5 - 10 минут 

 

20-25 минут. 

 

20минут. 

Средние 

группы 
1.Познавательно-тематические 

2.Музыкально-литературные 

3.Спортивные 

4.Театрализованные представления 

5.Забавы, фокусы 

Развлекательные моменты 

ежедневно. 

Досуги/развлечения 1 раз в 

неделю 

Физкультурный досуг 1 раз в 

месяц 

5 - 10 минут 

 

25 - 30 минут 

 

20 минут 

Старшие 

группы 
1.Познавательно-тематические 

2.Музыкально-литературные 

3.Театрализованные  

4.Спортивные 

5.Забавы, фокусы. 

Развлекательные моменты 

ежедневно. 

Досуги/развлечения 2 раза в 

неделю 

Физкультурный досуг 1 раз в 

месяц 

10 – 15 минут. 

 

30 - 35минут 

 

30 – 40 минут 

Подгото-

вительные 

к школе 

группы 

1.Познавательно-тематические 

2.Музыкально-литературные 

3.Театрализованные 

4.Спортивные 

5.Забавы, фокусы 

Развлекательные моменты 

ежедневно. 

Досуги/развлечения 2 раза в 

неделю 

Физкультурный досуг 1 раз в 

месяц 

10 – 15 минут 

 

35 – 40 минут 

40  

41 40 минут 

 

 

 



 

 

5. Праздники, сроки их проведения: 

Группа Праздники Продолжительность Сроки проведения 

Группы 

раннего 

возраста 

1Новогодний праздник  

2. 8 Марта 

3. «Здравствуй, лето!» 

20 мин. 

20 мин. 

20 мин. 

Декабрь 

Март 

Июнь  

 

Младшие 

группы 

1.Праздник осени  

2.Новогодний праздник  

3. «День защитников Отечества» 

4. Праздник «8 Марта» 

5. Праздник весны 

6. «Здравствуй, лето!» 

25 мин. 

25 мин. 

25 мин. 

25 мин. 

25 мин. 

25 мин. 

Октябрь 

Декабрь 

Февраль 

Март 

Апрель  

Июнь 

 

Средние 

группы 

1.Праздник осени  

2. День Матери 

3.Новогодний праздник  

4. «День защитников Отечества» 

5. «8 марта» 

6. Праздник весны  

7. День Победы 

8. «Здравствуй, лето!» 

30 мин. 

30 мин. 

30 мин. 

30 мин. 

30 мин. 

30 мин. 

30 мин. 

30 мин. 

Октябрь 

Ноябрь  

Декабрь 

Февраль 

Март 

Апрель 

Май 

Июнь 

 

Старшие 

группы 

1. День  знаний 

2. Праздник осени  

3. День Матери 

4. Новогодний праздник  

5. День защитников Отечества  

6.  «Масленица»  

7. 8 Марта  

8. Праздник весны 

9. День Победы 

10. «Здравствуй, лето!» 

35 мин. 

35 мин. 

35 мин. 

35 мин. 

35 мин. 

35 мин. 

35 мин. 

35 мин. 

35 мин 

35 мин. 

Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь 

Декабрь 

Февраль 

Февраль-март 

Март 

Апрель 

Май 

Июнь 

Подгото-

вительные 

к школе 

группы 

1. День знаний 

2. Праздник осени  

3. День Матери 

4.Новогодний праздник  

5. День защитников Отечества  

6. «Масленица»  

7. 8 Марта  

8. Праздник весны 

9. День Победы  

10. Выпускной утренник  

11. «Здравствуй, Лето!» 

40 мин. 

40 мин 

40 мин 

40 мин 

40 мин. 

40 мин. 

40 мин 

40 мин 

40 мин 

40 мин. 

40 мин. 

Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь 

Декабрь 

Февраль 

Февраль-март 

Март 

Апрель 

Май 

Май 

Июнь 

 

 

 

 

 



 

 

Тематические недели  летнего периода 

Июнь  

1 неделя  – «Здравствуй, лето!» - День защиты детей - 1 июня, День рождения А.С.Пушкина – 6 

июня; 

2 неделя – «Россия – Родина моя!» - День России – 12 июня 

3 неделя – «В гостях у Витаминки» - День медика – 16 июня 

4 неделя - «Неделя памяти» - День памяти и скорби– 22 июня 

 

Июль  

1 неделя  – «Юные пешеходы» - День ГИБДД – 3 июля 

2 неделя – «Моя семья – мое богатство» - День семьи, любви и верности – 8 июля 

3 неделя – «Водная неделя»  - День Нептуна – 15 июля   

4 неделя – «Ой ты, Русь моя, милая  родина!» - День крещения Руси – 28 июля 

 

Август  

1 неделя  – «Неделя БДД  – День светофора - 5 августа 

2 неделя - «Спортивная неделя» - День физкультурника – 10 августа 

3 неделя – «Тульская неделя» – День рождения самовара - 17 августа  

4 неделя  - «Патриотическая неделя» – День рождения флага РФ - 22 августа 

5 неделя – «Неделя кино» - День российского кино – 28 августа 
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